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EDUCACAO Agrupamento de Escolas de Mira

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRA
Departamento de Expressoes
CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina de Educacéao Fisica — 2° e 3° Ciclos do E. Basico

Dominios/
Ponderacao na Descritores de desempenho Areas de competéncias do Fontes de informac&o/
avaliacao P perfil do aluno Instrumentos de avaliagcéo
Conduta Pessoal e - Respeitar colegas e professores.
Social (20%) - Cumprir as regras de sala de aula.
- Realizar as tarefas e respeitar os prazos.
- Apresentar o material necessario para a aula.
- Ser assiduo e pontual.
A- Linguagens e textos Nota: Os instrumentos de
avaliacdo serdo selecionados
Conhecimentos B- Informagéo e de acordo com os dominios da
(10%) comunicagao disciplina e com a
DPacinnini = especificidade dos alunos ao
Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, C -Raciocinio e resolugao de abriao do DL 54/2018
- " o roblemas 9 :
Forca, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e P
Coord_ena(;éo C_;eNraI., _ ) D- Pensamento critico e Trabalhos de grupo/individuais
Relacionar aptidao fisica e saude. pensamento criativo Fichas de avaliag&o
Identificar os fatores associados a um estilo de Reqi i 5
- , egisto das intervengdes
; 4 I- Saber técnico e tecnologias )
vida saudavel. g Questionamento oral
Adquirir e aplicar conhecimentos das modalidades Tabelas padrio
abordadas. de desempenho
Preservar 0s recursos materiais.
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Trabalhos interdisciplinares no
ambito das DACS

Trabalhos interdisciplinares no
ambito dos DAC.
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Nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), Cooperar com o0s
companheiros para o alcance do objetivo realizando
com oportunidade e correcéo as acfes técnico-taticas
elementares em todas as fungbes, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras,
nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

Na Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
Compor, realizar e analisar esquemas individuais

B- Informacéo e
comunicagio; Observacéao e Registo

D- Pensamento critico e

aplicando os critérios de correcio técnica, expressdo e | Pensamento criativo; Fichas e Gfelhgs de Registo
combinag&o das destrezas, e apreciando os esquemas | E- Relacionamento (Observagdo direta)
de acordo com esses critérios. interpessoal; B
Atividades Fisicas Nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, | F- Desenvolvimento pessoal Tabelas padréo
(55%) Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), apreciar, | € @utonomia; de desempenho

compor e realizar sequéncias de elementos técnicos | G- Bem-estar, salde e
elementares em coreografias individuais e ou em | @mbiente;

grupo, aplicando os critérios de expressividade, de | - Saber técnico e tecnologias
acordo com os motivos das composicées. J- Consciéncia e dominio do

Questobes de aula

Trabalhos interdisciplinares no

ambito das DACS

corpo.
No Atletismo, realizar e analisar saltos, corridas,

langcamentos e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Modalidades Alternativas:

Na Patinagem, patinar adequadamente em
combinacbes de deslocamentos e paragens, com
equilibrio e seguranca, realizando as acdes técnico-
taticas elementares em jogo e as acdes de
composicdes ritmicas «individuais» e «a pares».
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Realizar com oportunidade e correcéo as acoes
técnico téticas elementares, nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a
iniciativa e ofensividade em patrticipacoes «individuais»
e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como
jogador,

mas também como arbitro.

Realizar com oportunidade e corre¢céo as acdes do
dominio de oposi¢do em Atividade de Combate e
Jogos de Oposicdo, utilizando as técnicas
elementares de projecao e controlo, com seguranca
(prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer
como executante quer como arbitro.

Realizar percursos (Orientacdo) elementares,
utilizando técnicas de orientagéo e respeitando as
regras de organizacao, participacdo, e de preservagao
da qualidade do ambiente.

Na Natacao deslocar-se com seguranga no meio
aquético, coordenando a respiragdo com as ac¢des
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
Nos Jogos Tradicionais Populares praticar e
conhecer de acordo com os padrdes culturais
caracteristicos

Colaborar nas situagbes de aprendizagem,
demonstrando capacidade de trabalho, persisténcia,
espirito desportivo e FAIR PLAY

Desenvolver as capacidades motoras, evidenciando Fichas e Grelhas de Registo
Aptid&o Fisica aptiddo muscular e aptidédo aerébica, enquadradas na (Observacéao direta)
(15%) “zona saudavel” de aptidao fisica do Programa Tabelas padréo de

Fitescola, para a sua idade e género. desempenho
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Aplicar processos de elevacao do nivel funcional da Trabalhos interdisciplinares no
aptidao fisica. ambito das DACS

NOTAS: - O carater formativo ou classificatorio das “Fontes de informagéao/Instrumentos de avaliagdo” depende da intencionalidade do professor;

- Sera privilegiada a avaliagdo formativa
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