
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRA 
Departamento de Expressões 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO - Disciplina de Educação Física (260) – 2º Ciclo  
Ano Letivo 2025/2026 

ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO e/ou Limitações para as atividades desportivas.  

Domínios/ 
Ponderação na 

avaliação 
Descritores de desempenho Áreas de competências do 

perfil do aluno 
Fontes de informação/ 

Instrumentos de avaliação 

Conhecimentos 
(40%) 

- 20%  - 30% Responde com rigor às questões de 
aula. 

 
- 10% Realiza os trabalhos com rigor e criatividade. A-Linguagem e textos;  

 
B- Informação e comunicação;  
 
 
E- Relacionamento interpessoal;  
 
F- Desenvolvimento pessoal e 

autonomia;  
 
G- Bem-estar, saúde e ambiente. 
 

Trabalhos de grupo/individuais 
 

Fichas de avaliação. 
 

Registo das intervenções  
 

Questionamento oral. 

Participação nas 
aulas 
(40%) 

 

- 10%  Apoio e ajuda na organização das atividades de 
aula. 

 

-        - 20%  Arbitragem de jogos e provas. 
 

-          - 10%  Preserva os recursos materiais. 
 

Fichas e Grelhas de Registo  
(Observação Direta). 

Conduta Pessoal 
e  

Social 
 

(20%) 
 

 

- 5% Respeita colegas e os professores. 
 

- 5% Cumpre as regras da sala de aula. 
 

- 5%  Pontualidade e assiduidade. 
 

- 2,5%  Apresenta o material necessário para a aula. 
 

 

- 2,5% Realiza as tarefas e respeita os prazos. 
 

Fichas e Grelhas de Registo. 
(Observação direta). 
 

 

Nota: Alunos com limitações muito severas na locomoção não são avaliados no Item “Participação na aula”, os 40% deste parâmetro serão distribuídos em 20% para os “Conhecimentos” 

 e os outros 20% para o item “Conduta Pessoal e Social” 


